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4 SPA INFORMATIONEN & SHOPPING

OFFNUNGSZEITEN

Alle Pools 07.00 — 22.00 Uhr

Turmsauna 07.00 — 22.00 Uhr

Saunabereich 15.00 — 22.00 Uhr

Fitnessraum 07.00 — 22.00 Uhr

Solarium 07.00 — 22.00 Uhr

Alpine Palace SPA 10.00 - 19.00 Uhr (wihrend Sommer-Saison Montag Ruhetag)
Hair Lounge an Anfrage

SPA-TERMINRESERVIERUNGEN UND BERATUNG

Telefon von Threm Zimmer 680

Telefon extern +43 6541 6346 680
Mobil & WhatsApp +43 664 88 588 143
E-Mail beauty@alpine-palace.com

Unsere Tiiren im 1. Stock stehen fiir Sie zu festgelegten Zeiten offen, um Termine und individuelle Beratungen fiir Thr
SPA-Erlebnis zu vereinbaren. Wir freuen uns darauf, lhnen mafigeschneiderte Entspannungsmomente zu bieten.

GESCHENKGUTSCHEINE

Diese konnen Sie gerne direkt online auf unsere Website bestellen oder direkt an unserer Hotelrezeption ausstellen
lassen. Sie konnen dann fiir ein SPA-Erlebnis nach Wahl eingelost werden. Hier geht es zu unseren Gutscheinen:
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PRODUKTBESTELLUNGEN

Mit Freude senden wir lhnen die gewiinschten Produkte aus unserem Alpine Palace SPA bequem per Post zu. lhre
Bestellung konnen Sie unkompliziert direkt im SPA vor Ort oder auch telefonisch beziehungsweise per E-Mail aufgeben.

Telefon von Threm Zimmer 680

Telefon extern +43 6541 6346 680
Mobil & WhatsApp +43 664 88 588 143
E-Mail beauty@alpine-palace.com

SPA-SHOPPING & GENUSS

In unserem SPA fithren wir exklusive Produkte der folgenden Marken: Anti-Aging Kosmetik von QMS Medicosmetics,
FUHLENDOREF, dekorative Kosmetik von O.P.1., Kérperprodukten von ALPIENNE, KURLAND, Peclavus. Mit

Freude senden wir Thnen die gewiinschten Produkte aus unserem Alpine Palace SPA bequem per Post zu.

Feinschmecker und GenieSer sind herzlich eingeladen, an unserer SPA-Rezeption oder auf unserer privaten SPA-
Terrasse eine Tasse exzellenten Ronnefeldt-Tee oder einen Piccolo Moét & Chandon zu geniefSen.

QMS P o 0P

KRAFT DERALPEN COLOR IS THE ANSWER
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TERMINVEREINBARUNGEN

Wir empfehlen Thnen, SPA-Reservierungen so frith wie moglich vorzunehmen. Termine konnen Sie telefonisch unter
+43 6541 6346 680 sowie via E-Mail unter beauty@alpine-palace.com vereinbaren. Eine Bestitigung der reservierten
Termine bekommen Sie bei Threr Anreise ausgehindigt. Zusitzliche Anwendungen reservieren Sie am besten gleich nach
Threr Anreise. Selbstverstindlich kann es vorkommen, dass auch kurzfristige Termine verfiigbar sind.

STORNIERUNGEN & VERSPATUNGEN

Aus Respekt gegentiber den nachfolgenden Gisten, bitten wir Sie um Verstdndnis, dass bei Verspitung [hrerseits, diese
von der Behandlungszeit abgezogen wird bei gleichbleibenden Kosten. Sollten Sie [hren Termin nicht einhalten kénnen,
bitten wir Sie, spitestens 24 Stunden vorher abzusagen — diese Stornierung oder eine Verschiebung ist kostenlos. Fiir
nicht fristgemaf$ annullierte, verschobene und nicht wahrgenommene Termine werden die Behandlungskosten zu 100%
in Rechnung gestellt. Bei einer Absage oder Verschiebung des Termins, fiir die eine Vorauszahlung in Form eines
Gutscheines getitigt wurde, gelten dieselben Bedingungen, d.h. der Gutscheinwert wird entsprechend gemindert.

VOR UND WAHREND ITHRER BEHANDLUNG

Wir empfehlen Thnen, ca. 10 Minuten vor Threm Termin bei uns zu sein. So haben Sie geniigend Zeit, in Ruhe eine
Tasse exzellente Ronnefeldt-Tee, Obst, Trockenfriichte oder ein Piccolo Moét & Chandon, in unserer Wartebereich
oder private SPA-Terrasse zu genieffen und sich auf lhre Behandlung einzustimmen. Wir empfehlen Thnen zur
Behandlungen ohne Parfum, Schmuck und starken Make-up zu kommen.

In der Behandlung méchten wir individuell auf Thre Wiinsche eingehen. Deshalb werden wir vor der Behandlung
erfragen, was Thnen besonders wichtig ist. Kompetente Beratung ist ein Bestandteil der Behandlung und liegt uns sehr
am Herzen. Lassen Sie uns bicte auch wihrend der Anwendung alle Unannehmlichkeiten oder Besonderheiten wissen.
Machen Sie uns bitte auf gesundheitliche Besonderheiten aufmerksam, da einzelne Behandlungen méglicherweise fiir
Sie ungeeignet sind.



SPA - ETIKETTE 7

BEKLEIDUNG

Fiir einen angenchmen SPA-Aufenthalt empfehlen wir, in Bademantel und Badeslipper (liegen in Threm Hotelzimmer
bereit) zu den Behandlungen zu erscheinen. Wihrend der Behandlung werden wir Sie mit unseren Eindecktechniken
und vorgewirmten Liegen warmhalten. Bei Bedarf stehen auch Einmal-Slips zur Verftigung,.

PRIVATSPHARE & SPA BERATUNG

Wir sind fiir die SPA-Beratung wihrend unserer Offnungszeiten gerne fiir Sie da. Aus Wertschitzung gegeniiber Thnen
sowie auch zu uns, bitten wir um lhr Verstidndnis, dass wir keine Fragen zu Threm oder unserem Privatleben, sowie keine
Gespriche tiber religiose und politische Themen fithren und Ihnen hierzu keine Ratschlige erteilen. Danke fiir lhr
Verstindnis.

WERTSACHEN

Wir empfehlen Thnen, Thre Wertsachen und persénliche Wertgegenstinde in Threm Hotelzimmersafe einzuschliefien
oder an der Hotelrezeption deponieren. Fiir Wertsachen iibernehmen wir keine Haftung.

IHR WOHLBEFINDEN IST UNS WICHTIG - IHRE MEINUNG AUCH

Wir setzen alles daran, [hren hohen Erwartungen und Bediirfnissen gerecht zu werden und sind uns bewusst, dass jede
Behandlung ein individuelles Erlebnis ist. Wir freuen uns auf Thr Feedback.

RAUCHEN & TELEFONIEREN

Aus Riicksicht auf Sie selbst und andere Giste bitten wir Sie, Ihre Mobiltelefone wihrend Thres SPA-Aufenthaltes
auszuschalten. Bitte verzichten Sie wihrend Ihres Aufenthaltes auch auf die Benutzung von Video- sowie Fotokameras
und unterhalten Sie sich in allen Bereichen inkl. SPA-Rezeption und Behandlungsriumen aus Riicksicht auf andere
Giste leise und zuriickhaltend. Stille und Ruhe sind die Voraussetzungen fiir eine Entspannung.

Unser SPA ist rauchfrei.
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POOL, SAUNA & KINDER

In unserem Pool & Sauna Bereich stehen vielfiltige Getrinke, Obst und Trockenfriichte bereit. Haben Sie bitte
Verstindnis, dass wir keine alkoholischen Getrinke in der Sauna servieren diirfen. Wir bitten sie, keine eigenen Getrinke
und Speisen in den gesamten SPA Bereich mitzubringen. Auch bitten wir Sie vom Reservieren von Liegen abzusehen.
Unser SPA-Personal riumt belegte Bereiche regelmiflig frei. Der Sauna Bereich ist grundsitzlich Nacktbereich. Kinder
und Jugendliche bis zum vollendeten 16.Lebensjahr haben keinen Zutritt zu unserem Saunabereich. Im Poolbereich
sind Kinder jeden Alters herzlich willkommen.

SOLARIUM

Solarium-Jetons erhalten Sie an der Hotel-Rezeption. Wir weisen Sie darauf hin, dass die Nutzung eines Solariums in
Osterreich erst ab 18 Jahren erlaubr ist.

GULTIGKEIT

Dieses SPA-Menii gilt ab dem 21. Juni 2024. Alle vorherigen Preise verlieren somit ihre Giiltigkeit. Preisinderungen
koénnen jederzeit ohne vorherige Ankiindigung erfolgen.
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O kvdubitlinien

Thre Entspannung, Zufriedenheit und Thr Wohlbefinden sind unsere oberste Prioritit. Aus diesem Grund vertrauen wir
auf die medizinische Anti-Aging Pflegelinie QMS Medicosmetics des international renommierten Schonheitschirurgen
Dr. med. Erich Schulte. Die hochwertigen Produktlinien von Fuhlendorf, O.P.1., Kurland, Alpienne, Well & Life,

Peclavus runden unseres exklusives Produktsortiment ab.

Unsere SPA-Philosophie basiert auf eine harmonische Symbiose aus luxuriése medizinische Hochleistung Kosmetik und
Naturkosmetik-Produkdinien. Denn unsere Wurzeln liegen in der Natur.

QMS MEDICOSMETICS Q M S

SCIENCE NOT MIRACLES o cosmErics
QMS Medicosmetics ist eine Marke, die fiihrt, nicht folgt. Eine Philosophie, die vom Griinder Dr. med. Erich Schulte
— einem anerkannten Traumatologen, Schonheitschirurgen und internationalem Pionier der Hautpflege — stammt.
QMS Medicosmetics, der "World’s Best Spa Brand", zihlt zu den Ikonen der medizinisch fundierten Luxus-Kosmetik.
Die deutsche Marke, steht fiir klinisch erprobte Hochleistungs-Hautpflege mit zu 97% hautidentischen Kollagenen und
Hyaluronsiure, um die Struktur und Qualicic Threr Haut zu verbessern.

N\ N T ) =
CINL/\ IV

FUHLENDORF PERFECT BEAUTY
Fuhlendorf ist der Markefithrer in apparativer Kosmetik fiir effektive Anwendungen mit hochwertigen
Schénheitsprodukten. Ein incelligentes Konzept, mit dem wir apparative Kosmetik und Hautpflege von QMS
Medicosmetics und auch von Fuhlendorf effizient kombinieren. Passend fiir jede Problemzone und verschiedene
Bediirfnisse Threr Haut. Alle Fuhlendorf Produkte sind klinisch getestet, auf Basis natiirliche Wirkstoffe und frei von
Parabenen, Paraffinen und Tierversuchen.

O-P-1

0.P.1 COLOR IS THE ANSWER

O.P.I Product Inc., beriihmt fiir seine Nagellacke mit den legendiren Namen, einzigartige Formel und topmodischen
Farben, bietet die amerikanische Kultmarke noch viel mehr. O.P.I ist von Beginn an eine Marke fiir den Salonbereich
und verfiigt somit {iber ein umfassendes Sortiment auch fiir die Endkunden in hochster Qualitit. Alle O.P.I Nagellacke
enthalten weder Phthalate (DBP), Toluol, noch Formaldehyd und O.P.I Produkte werden nicht an Tieren getestet.
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KRAFT DER ALPEN

<lpie

ALPIENNE
VON HAND REGIONAL, KLIMANEUTRAL & NACHHALTIG PRODUZIERT, MIT LIEBE VERPACKT.

Alpienne gilt als Pionier der Alpinen Naturkosmetik. Die hochwertigen, 100% naturreinen Rezepturen werden bewusst
in begrenzten Chargen und mit einem traditionell handwerklichen Ansatz hergestellt. Jedes Alpienne-Produket ist viel
mehr als reine Naturkosmetik, es ist ganzheitlich gedacht und gelebt im immerwihrenden Dialog zwischen Mensch und
Natur, zwischen altem Wissen und modernen Erkenntnissen. Es ist ein starkes Stiick alpiner Kultur. Es ist Alpine
Kulturkosmetik - seit 1997! Das sind letztendlich die Zutaten, die Alpienne zu dem gemacht haben, was es ist: 100%
Natur. 100% anders.

STORY OF MY NATURE

KURLAND KURLAND
A\ | storyom my natuse

Seit tiber 50 Jahren steht Kurland fiir die Zusammenstellung sinnvoller und wirkungsvoller Rezepturen unter strengsten
Qualititskontrollen. Das Ergebnis sind effektvolle Produkte ohne kiinstliche Konservierungsstoffe fiir die Hautpflege,
Massagen, Gesundheit und das Wohlbefinden. Alle Ole sind natiirlich, ohne PEGs, reich gefiillt mit dem Besten der
Natur, schonend gepresst und verarbeitet.

WELL & LIFE %‘\ -

Auch in der Sauna und bei gefithrten Sauna Aufgiissen legen wir groffen Wert auf Qualitit mit so viel

Natur wie méglich: fiir ein Mehr an authentischen Duftcharakter und unvergesslichen — gwell&life
Pflegemomenten. Sanfte Peelings und reichhaltige Cremen, harmonisch aufeinander abgestimmy, schaffen den Rahmen
fiir ein unvergessliches Pflegeritual.



12 DAS QMS PFLEGEKONZEPT

MEDICOSMETICS
SCIENCE NOT MIRACLES
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QMS Medicosmetics ist eine Marke, die aus der Medizin heraus fiir den professionellen Bereich entwickelt wurde und
nicht aus der Kosmetik. Das macht den Unterschied: Wir treten an, um die Ursachen der Hautalterung zu beheben,
nicht nur die Symptome. Deshalb setzen wir auf die wertvollsten Anti-Aging Wirkstoffe: Hautidentisches Kollagen und
Hyaluronsiure. Die klinisch getesteten Formulierungen von QMS bringen diese Wirkstoffe kontrolliert in die Haur ein,
wo sie Feuchtigkeit spenden und den Hautstoffwechsel aktivieren.

Als Kollagen-Pioniere perfektionieren dieses Prinzip bereits seit 1994, so dass Sie als Anwender ,hautnah® von unserer
auflergewdhnlichen klinischen und praktischen Erfahrung profitieren. Um eine bestmogliche Wirkung zu gewihrleisten,
tiberlassen wir auch die Anwendung QMS Produkte nicht dem Zufall.

QMS Hautpflege ist iiber die besten SPAs und Kosmetik-Institute der Welt erhiltlich. Mit QMS verindert sich Thre
Haut schnell und kann mit kontinuierlich angepassten Pflegeroutinen am effektivsten ihre Leistungstihigkeit erhalten.
Wir sorgen dafiir, dass die tigliche Hautpflege-Routine eine genussvolle, entspannende und jederzeit machbare
Wellness-Auszeit ist, die Ihr Aussehen deutlich sichtbar optimiert. Genauso sollte Skin Care fiir Erfolgsmenschen sein,

die gern unabhingig bleiben und das auch von ihrer Haut erwarten.

Das QMS-Pflegesystem gilt seit Jahrzehnten als eines der hochwertigsten und ausgereiftesten der Branche und geniefSt
weltweit eine hohe Reputation. Pflegeprodukee und -Behandlungen sind ideal auf die spezifischen, variierenden
Umweltbedingungen und damit an die individuellen Bediirfnisse der Kunden angepasst.

Die Marke QMS seit der Griindung, zu 100% auf Tierversuche verzichtet.
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Oxygen O;: Sauerstoff ist eines der wichtigsten Antoxidanten, regt und aktiviert die Zellbildung in der Haut an.
Porenstruktur wird verfeinert, die Blutzirkulation wird angeregt und die Konturen werden straffer, glatter und schéner.
Der speziell fir QMS entwickelte Oxygen Energy Applicator Advanced erzeugt 95%igen reinen Sauerstoff, um die
Inhaltsstoffe optimal in die Haut einschleusen zu kénnen. Die verbesserte Sauerstoffversorgung erhoht die
Mikrozirkulation und stimuliert den Regenerationsprozess. Mithilfe des Oxygen Energy Applicator Advanced wird das
HO, Hyaluron Oxygen Serum mit niedermolekulare und kurzkettiger Hyaluronsdure in die Haut eingearbeitet. Der
Effekt ist sofort sichtbar: reduzierte Falten, strafferes Hautbild, strahlenden Teint.

Behandlungen mit Oxygen finden Sie in unserem Angebot mit dem O, Zeichen
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Fuhlendorf apparativer Kosmetik und hochwertige Produkten harmonisieren mit QMS Produkten
miteinander. Effiziente Symbiose fiir die héchste Ergebnisse.

Microdermabrasion - DermaSonic: Die Microdermabrasion bietet einen natiirlichen Anti-Aging-Effekt
zusitzlich zur oberflichlichen Verbesserung des Hautbildes fiir Thres Gesicht, Hals- & Dekolleté sowie die Hinde.
Abgestorbene Hautpartikel werden abgetragen, die Poren geoffnet und Unebenheiten entfernt. Zugleich rege das
Verfahren die Durchblutung, Zellerneuerung und Kollagenbildung der Haut an und die Haut ist im Anschluss optimal
aufnahmefihig fiir Thre individuelle Behandlung.

Nach der Mikrodermabrasion empfehlen wir Ihnen, Ihre Haut mit hochwertigen Produkten zu pflegen. Wir
beraten Sie gerne und stellen Thnen auf Ihre Haut-Bediirfnisse abgestimmte Pflegeroutine zusammen.

Ultraschall - SuperSonic: Uleraschall fiihrt zu einer Micromassage und einem Erwirmung. Gerade fiir die
Kosmetikbehandlung ist die Erweiterung der Zellzwischenriume interessant, da so nachhaltig Schlackenstoffe
abtransportiert werden, der Lymphabfluss gesteigert wird. Durch die Micromassage werden Collagen und Elastin
Bildung angeregt, die das Bindegewebe straffen. Die Wirkstoffe werden durch die vibrierenden Schwingungen bis zur
Lederhaut eingeschleust.

Schréopfmassage - VacuTronic: kann bei Doppelkinn, Trinensicke, Schwellungen, Bindegewebeschwiche und
Falten helfen. Die Besonderheiten der Schropfmassage liegen darin, dass das Gewebe nicht - wie bei jeder anderen
Massage - gedriicke, sondern geliiftet wird. Durch den Unterdruck dehnen sich die Zellwinde so weit aus, dass sie ihren
trigen Anteil an iiberschiissigen Schlackenstoffen und Fett ausleiten koénnen. Durch die immer wiederkehrende
Pulsation findet eine optimale Entlymphung statt.
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Einzigartig in unserem Alpine Palace SPA! Innovative Behandlungen zur Milderung von Falten an Augen, Mund, Nase,

Stirn, Wangen, Trinensicken, Doppelkinn und erschlafften Gesichtskonturen.

PEEL SKIN REPAIR

Gonnen Sie Threr Haut eine Auszeit. Innovation triffc auf scrahlendes Hautgefiihl. Nach einem sanften Peeling wird Thre
Haut mithilfe von Microdermabrasion, Kollagen, 6% Hyaluron-Gel und einer Wirkstoff-Cocktail Maske effektiv
durchfeuchtet und zum Strahlen gebracht. Ein wirksames Geschenk, dass Thre Haut verdient.

o Abreinigung

o Enzym-/Resurfacing Peeling

® Microdermabrasion flirs Gesicht
o Kollagen Serum & Hyaluron-Gel
o Wirkstoff-Maske mit Okklusion
e Handmaske & Handmassage

o Abschlusspflege

60 Minuten €160

SKIN REVITAL 0O:

Eine revitalisierende und straffende Energie-Booster-Behandlung, welche die Elastizitit, Spannkraft und Glow Threr
Haut spiirbar verbessert.

o Abreinigung

o Resurfacing Peeling

o Revital Maske mit Okklusion

o Oxygen, Einschleusen von Kollagenen, Hyaluron & Elastin Serum
o Lifting-Effekt Maske mit Okklusion

® Massage fiirs Gesicht, Hals, Dekolleté & Oberarme

o Abschlusspflege

75 Minuten €160
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SKIN RENEWAL INTENSE (03

Die Anti-Aging Behandlung der Luxusklasse, fiir ein jugendliches, frisches Aussehen. Nach sanfter Microdermabrasion
mit Hilfe von Oxygen und Ultraschall werden die Kollagene und Hyaluron tief in die Haut eingeschleust. Ihre Haut
wird bis in die tieferen Hautschichten mit intensiver Feuchtigkeit versorgt, die stark beanspruchte Haut an Hals und
Dekolleté wird zusitzlich mit Retinol Molecular verwdhnt.

e Abreinigung

e Enzym-/Resurfacing Peeling

e Microdermabrasion

e Kiihlende Algenmaske mit Okklusion

e Oxygen & SuperSonic, Einschleusen von Kollagen und Hyaluron
e Lifting-Effekt Maske mit Okklusion

e Massage fiirs Gesicht, Hals, Dekolleté & Oberarme

e Abschlusspflege

120 Minuten € 260

PURE OXYGEN O

Die intensive Anti-Aging Behandlung, bei der kostbarer Perlenextrake, Seidenproteinen und einzigartige hautidentische
Inhaltsstoffe verwendet werden. Die Behandlung wirkt dem Kollagenverlust entgegen und haucht der Haut spiirbar
neues Leben ein, indem sie die Zellerneuerung auf tiefster Ebene stimuliert. Ihre Haut wird sofort strahlender, fester
und praller.

e Abreinigung

e Resurfacing & Enzym Peeling

e Kiihlende Algenmaske mic Okklusion

e Oxygen, Einschleusen von Kollagen und Hyaluron

e Lifting-Effekt Maske mit Okklusion

e Optional (nur bei 120 Min.): Massage fiirs Gesicht, Hals, Dekolleté & Oberarme
e Abschlusspflege

120 Minuten € 220 inkl. Massage fiirs Gesicht, Hals, Dekolleté & Oberarme
90 Minuten €180
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SKIN CELL RENEWAL O;

Ein Treatment der neuen Generation, nachhaltiger Regenerations- und Anti-Aging Effekt mittels des Einsatzes speziell
entwickelter Produkte, fiir eine festere und verjiingte Haut. Thre Haut erscheint sofort deutich straffer und vitaler. Fiir
ein Hautbild, das Ihre natiirliche Schonheit unterstreicht.

Advanced lon Equalizing System — ist aufgrund seiner auflergewshnlichen Strukeur, basierend auf den Erkenntnissen
der Elekeriohysiologie der Haug, in der Lage, seine Inhaltsstoffe konzentriert an die aktiven Hautzellen abzugeben.

Advanced Cellular Marine — stimuliert die hauteignen Stammzellen, fordert die Produktion neuer Hautzellen und
regt den Stoffwechsel der Haut an. Lebensdauer der Haut-Stammzellen wird signifikant verlingert und die Hautalterung
deutlich verlangsamt.

e Abreinigung

¢ Resurfacing & Enzym Pecling

o Kiihlende Algenmaske mit Okklusion

o Kollagenserum mit Hyaluron

e Oxygen, Einschleusen von Hyaluron oder Mineralspray
o Stammzellen Cremen oder Peptid aktivierende Creme
o Lifting-Effekt Maske mit Okklusion

o Abschlusspflege

90 Minuten €180

Wir empfehlen zur Gesichtsbehandlungen Augenlifting-Kollagen-Maske, Microdermabrasion,
Hyaluron- & Vitamin-Packung mit Massage fiir die Hinde oder Signature Hand Treatment dazu
(mehr auf Seite 20).
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COLLAGEN RECOVERY

Verjiingende, revitalisierende fortschrittliche Treatment-Kombination verwthnt vor allem gestresste und strapazierte
Haut besonders effektiv. Angereichert mit den einzigartigen QMS-Kollagenen, gleicht sie die Zeichen der Hautalterung
aus und schenkt Thnen ein jugendliches, strahlendes Hautbild. Diese Behandlung strafft selbst schlaffe Haut und ldsst
die wertvollen Inhaltsstoffe tief in die Haut eindringen.

e Abreinigung
e Resurfacing & Enzym Peeling OL TRIFFT SERUM
e Kollagen Serum mit Hyaluron ‘
e Lippen Serum mit Hyaluron

e Augen Collagen-Pads

e Collagen Creme & Collagen Serum in Ol

e Kiihlende Algenmaske mit Okklusion

o Wirkstoff-Maske mit Okklusion

e Massage fiirs Gesicht, Hals, Dekolleté & Oberarme

o Abschlusspflege
90 Minuten €180
NEO TISSUDERMIE

Eine Luxus-Lifting-Behandlung, eignet speziell bei glanzloser und schlaffer Haut. Sie spendet Threr Haut von innen
Energie, Festigkeit und verbessert die Spannkraft. Die hochwirksame straffende Firm Density Neck & Bust Cream pflegt
zudem den empfindlichen Hals- und Dekolleté-Bereich. Das Ergebnis: eine straffe, samtweiche Pfirsichhaut.

e Abreinigung

e Resurfacing & Enzym Peeling

e Kollagen Serum mit Hyaluron

e Kiihlende Algenmaske mic Okklusion

e Elastin Serum

e Mikroschaummaske Maske mit Okklusion

e Massage fiirs Gesicht, Hals, Dekolleté & Oberarme
o Abschlusspflege

90 Minuten €180
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CHAMPAGNE FACIAL

Ein luxuriése ,Schénmacher” fiir jede Haut und jeden Anlass. Leicht prickelnd an die Haut bewahrt die Elastizitit,
Feuchtigkeit Thre Haut und sie kann die Batterien wieder aufladen fiir in strahlendes, gesundes Aussehen.

o Abreinigung

e Resurfacing Pecling

o Kollagen Serum mit Hyaluron

e Elastin Serum

o Mikroschaummaske Maske mit Okklusion

o Massage fiirs Gesicht, Hals, Dekolleté & Oberarme

o Abschlusspflege
60 Minuten €130
GESICHTSMASSAGE

Nach einer sanften Reinigung folgt eine tiefentspannende Massage fiirs Gesicht, Hals, Dekolleté und Oberarme mit
hochwertigen Produkten von QMS Medicosmetics oder Fiihlendorf. Erholung fiir angespannte Menschen mit extra
Pflege fiir Thre Haut.

o Abreinigung

o Massage fiirs Gesicht, Hals, Dekolleté & Oberarme
o Abschlusspflege

30 Minuten €60

Wir empfehlen zur Gesichtsbehandlungen Augenlifting-Kollagen-Maske, Microdermabrasion,
Hyaluron- & Vitamin-Packung mit Massage fiir die Hinde oder Signature Hand Treatment dazu
(mehr auf Seite 20).
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Deauty Qusaggtoistungen

Alle Beauty Zusatzleistungen sind nur in Kombination mit einer Gesichtsbehandlung buchbar.

Microdermabrasion mit DermaSonic

Unsere Empfehlung zu jeder Gesichtsbehandlung und fiir ein optimales und wirkungsvolles Ergebnis: Die
Mikrodermabrasion trigt kontrolliert und schmerzfrei Verhornungen ab. Der Zellerneuerungsprozess der Haut wird

angeregt, die Porigkeit verfeinert, kleine Filtchen werden gemindert und die Haut ist im Anschluss optimal fiir [hre

individuelle Pflegeprodukte aufnahmefihig.

Gesicht
Hals & Dekolleté

Ultraschall mit SuperSonic

Saugwellenmassage mit VacuTronic

Augenlifting-Kollagen-Maske

Hyaluron- & Vitamin-Packung mit Massage — Hiinde/Fiife
Bedampfen und Ausreinigen

Oberlippe Depilation

Augenbrauenkorrektur

Augenbrauen firben

Wimpern firben

Wimpern & Augenbrauen firben

15 Minuten

15 Minuten

20 Minuten
20 Minuten

20 Minuten

€25
€25

€30
€30

€15
€15
€30
€15
€15
€15
€25
€35



O.P.I PFLEGE FUR HANDE & FUSSE 21

o flor Hiindo @ e

Manikiire ohne Lack inkl. Handmaske ca. 50 Minuten €80
Manikiire mit Lack inkl. Handmaske ca. 60 Minuten €95
Manikiire mit UV-Lack inkl. Handmaske ca. 80 Minuten €130
Signature Hand Treatment 60 Minuten €90

Die Haut auf unseren Handriicken ist von Natur aus sehr diinn, empfindlich und verfiigt nur iiber wenige Talgdriisen
und Fettgewebe. Génnen Sie [hren Hinden Pflege mit Collagen und eine Extraportion vernetzter Hyaluronsiure.

(Abreinigung, Enzym Peeling, Microdermabrasion, Collagen, Hyaluron Gel, Maske)
a

Pedikiire ohne Lack inkl. Fufdmaske | ca. 50 Minuten €85
Pedikiire mit Lack inkl. Fufimaske
Pedikiire mit UV-Lack inkl. Fufmaske N

ca. 60 Minuten €100

ca. 80 Minuten €130

Lackieren €30
O.P.I UV-Lack €60
UV-Lack entfernen €30






SALVE IN TERRA 23

Hatve in Torra

Herrlicher Duft trifft auf angenehme Wirme, um Ihre Haut und Seele zu verwéhnen. Gonnen Sie sich dieses einmalige
SPA-Erlebnis. Im Salve-in-Terra® kénnen Sie die Seele baumeln lassen: Withrend Sie sich immer mehr dem sanften
Schaukeln der Salve-in-Terra® -Liege hingegen und tiefentspannt, verwdhnen und glitten hochwertige Pflegeprodukte
Thre Haut.

FOREST WALK Créme mit weilem Bolus Alba Lehm, Traubenkerndl verfeinert mit den Aromen der Zirbe,
Fichtennadel Sibirisch, Edeltanne und Latschenkiefer.

SUNSET Créme mit weiflem Bolus Alba Lehm, Mandel- und Jojobadl verfeinert mit den frischen blumig-fruchtigen
Aromen.

Paar-Anwendungen: 45 Minuten €110

Single-Anwendungen: 45 Minuten €90

Nach der Behandlung servieren wir Thnen ein Piccolo Moét & Chandon.
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KORPERPEELINGS 25

Herrlich duftendes Peeling mit Meersalz, Mandel- und Jojobasl mit dem frischen blumig-fruchtigen Duft von Hibiskus,

SUDSEE PEELING

Papaya, Mango & Zitrone verwdhnt intensiv [hre Haut und die Sinne.

30 Minuten €60

ROSEN PEELING

Sanftes, veganes Korperpeeling mit feinem Meersalz, reinem itherischen Damaszener Rosensl, Vitamin E und
pflegendem Mandel- und Sonnenblumensl. Hautschiippchen werden sanft entfernt, die Durchblutung angeregt — fiir
seidig-glatte, gepflegte Haut. Herrlich lieblicher Duft verwohnt Thren Geist und 6ffnet das Herz.

30 Minuten €60

ALPENKRAUTER PEELING

Hautglittendes Peeling, das sanft alte Hautzellen entfernt. Traubenkern- und Mandeldl mit Alpenkriuter und dem Duft
der Zirbe, Fichtennadel Sibirisch, Edeltanne und Latschenkiefer, nihren intensiv Ihre Haut und verwéhnen die Sinne.

30 Minuten €60
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KORPERPACKUNGEN 27

Sopperpackungen

Schwerelos in der Soft-Pack®-System @&eeé Floating mit Okklusionseffekt

TAHITIAN-CREMEPACKUNG (intensiv pflegend)

Tauchen Sie ein in die herrlichen Diifte wie in Franzésisch-Polynesien und verwthnen Sie lhre Sinne. Die cremige
Packung sorgt fiir eine geschmeidige Haut und regt die Zellneubildung an. Tropisch, frisch und blumig,.

45 Minuten €70

BIRKE-WACHOLDER PACKUNG (entschlackend)

Die Alpienne Kérperpackung hilft Threr Haut sich nachhaltig von Schadstoffen zu befreien. Extrakte von jungen
Birkenblictern und Wacholderholz haben eine tefenreinigende Wirkung, férdern die Durchblutung und stimulieren
die Entgiftungsprozesse. Der hohe Anteil an feinen Weizenkleie versorgt das Gewebe reichlich mit Vitaminen und
Mineralstoffen sowie mit Tocopherol und anderen Antioxidantien, reguliert die Hautfeuchtigkeit und erhéhe die
Elastizitit Thre Haut.

45 Minuten €70

MOORPACKUNG (Kraft der Natur)

Erleben Sie die therapeutische Wirkung des Moores verfeinert mit dem Duft von Latschenkiefer oder Lavendel. Das
Nacturmoor ist eines der Zltesten Naturheilmictel, der Thnen Linderung bei rheumatischen Beschwerden,
Gelenkproblemen, Riicken- oder Nackenschmerzen bieten kann.

45 Minuten €70



KRAFT DER ALPEN

et harech

MACHEN SIE IHRE HAUT
GLUCKLICH

Mit der neuen Premium-Pflegeserie von Alpienne.
Naturrein luxurios formuliert mit Rosenolen, Hagebutten-
extrakten, Hydrolaten, bimolekularen Hyaluronsauren und

dem innovativen Icelife-Revital-Komplex.



SIGNATURE SPA RITUALS 29

Einzigartig in unserem Alpine Palace SPA! Speziell kreierte Behandlungen fiir unsere Romantik-Alm, bei welchen Korper

und Geist zur inneren Ruhe kommen. Génnen Sie Ihrem gesamten Korper und Kopf eine intensive tiefe Entspannung.
Fiir alle, die mehr als nur eine Massage suchen.

STORY OF THE ROSE

Sanftes, veganes Korperpeeling mit feinem Meersalz und reinem itherischen Damaszener Rosendl, entspannende
Ganzkorpermassage mit Rosendl, erzihlen [hnen ,eine Geschichte der Rose® und versetzen Sie in einen Zustand tiefer
Entspannung und 6ffnen Thres Herz. Anschlieffendes Dampfbad mit frisch-blumigen Akzenten umbhiillt die Sinne mit
Luxus und entfiihrt in eine entspannte Leichtigkeit, intensiv nihrender Cremepackung machen diese Behandlung zu
einem ganz besonderen Erlebnis.

Nach der Behandlung servieren wir Ihnen ein Piccolo Moét & Chandon.

120 Minuten € 260

INTENSE REBALANCE

Die Entspannung beginnt mit einem aufeinander abgestimmtes Gewiirzpeeling, welches Threr Haut mit exotischen
Diiften verwshnt. Das anschliefende warme Dampfbad und die Ganzkdrpermassage mit erlesenen Olmischungen
wirken wohltuend auf die Muskulatur und verwshnen Thre Haut und Seele zusitzlich.

Nach der Behandlung servieren wir Thnen ein Piccolo Moét & Chandon.

100 Minuten €210




- .”. ’

.4"’4?’.

. q X
m:o\ ﬂ.wﬂﬂﬁp,” &.m.r.v.u_ '

m)meu, < n_ﬁr

“_&kﬁ&si& Y& wrem AL AT

".u.'l. -

_,mi.w A TS

e
i

" SBNE




MASSAGEN AUS DER FERNE 31

%%wammgcmw

PANTAI LUAR (STEMPELMASSAGE)

Eine besondere ostasiatische Massage mit regionalen Kriuterstempeln und warmen Pflanzenextrake Ol hilft bei
rheumatischen Beschwerden, Verspannungen, innerer Unruhe und Schlafstérungen. Geben Sie sich der Wirme hin und
lassen Sie Korper und Seele zur Ruhe kommen.

60 Minuten € 140

THAI RELAX-MASSAGE

Erleben Sie eine Kombination aus der Nuad Thai Massage und einer Aromadlmassage. Erlesene Olmischungen und
spezielle Massagetechniken begleiten Sie in eine tiefe Ruhe, Verspannungen aus lhrem Kérper werden gelost. Ein
Zustand der Harmonie auf allen Ebenen.

90 Minuten €190

LA STONE-MASSAGE

Durch die essentiellen Duftnuancen, wohltuender Wirkung von warmen Basalt- und kithlenden Marmorsteinen,
werden Sie mit vitalisierender Urkraft und neuer Energie aufgeladen. Verspannungen werden gelost, der Lymphfluss
und die Durchblutung angeregt.

70 Minuten €160



32 MASSAGEN MIT TIEFENWIRKUNG

...mit erlesenen Massagemilche, Olmischungen und essentiellen Duftnuancen

Bei Alpienne Kérpermassagen stehen Thnen folgende Massagemilche zur Auswahl:

Alpenkriuter mit Gelbem Enzian & Edelweifl
Arnika mit Rosmarin & Citronella
Johanniskraut mit Kamille & Orange
Zirben-Honig mit Propolis & Wabenextrakt

ALPIENNE-VITAL-MASSAGE

Eine klassische Massage 16st Muskelverspannungen mit intensiv pflegende Alpienne Massagemilche Threr Wahl.

30 Minuten €60 (Riicken & Nacken oder Beinmassage)
60 Minuten €120 (Ganzkérpermassage ohne Kopf)
90 Minuten €170  (Ganzkérpermassage wahlweise mit Kopf)

WALDMEISTER SPORTMASSAGE

Eine intensive Massage, die den Stoffwechsel, Zellregeneration und die Durchblutung der Muskulatur in Schwung
bringt und gestresste Superbodys reaktiviert und dabei helfen smarte muldaktiven Kombination von Rosmarin,

Thymian, Wacholder, Salbei und Beinwell.
60 Minuten €130

ALPIENNE RUCKEN-SPEZIAL

Naturreines, warmes Moor aus Salzburg in Vlies eingepackt, bereitet Thre Riickenmuskulatur auf die anschlieffende
Massage fiir den Riicken, Nacken und Schulterbereich vor.

60 Minuten €130



elpienne -

KRAFT DER ALPEN




34 MASSAGEN MIT TIEFENWIRKUNG

TRIGGER-POINT MASSAGE

Das Ziel dieser ,,bespoke” Massage ist die Auflosung der myofaszialen Triggerpunkte. Die Verhidrtungen an den Muskeln
zu 16sen, den Schmerzen entgegenzuwirken und auch langfristig schmerzfrei zu bleiben.

60 Minuten € 140

BERGZAUBER ALPEN MASSAGE

Genieflen Sie die pure Natur mit Waldwellness. Ein unvergleichlichen Wald-Duft, welcher Sie durch diese Anwendung
begleitet, vermittelt Stirke, innere Kraft und Ruhe. Nach einem feinem Meersalz-Peeling mit gemahlenen Alpenkriuter
folgt eine intensive Ganzkdrpermassage mit Traubenkerndl, Zirbe, Fichtennadel und Latschenkiefer. Muskeln werden
gelockert, Verspannungen gelost und Thre Haut intensiv gepflegt.

90 Minuten €180

AROMAOL-MASSAGE

Tauchen Sie ein in die Welt der dtherischen Ole aus den erlesensten Pflanzen der Natur. Die entspannende Massage,
sanft oder kriftig, mit tiefgreifender Wirkung bringt den Korper und Geist zur Ruhe und férdert den Ausgleich der
Kérperenergie.

Bitte bedenken Sie, dass diese Massage nicht fiir schwangere Frauen geeignet ist.

60 Minuten €130
90 Minuten € 180

ALPIENNE KOPF- & NACKENMASSAGE

Diese Anwendung ist speziell fiir Menschen konzipiert, die unter angespannten Lebenssituationen stehen. Mit
Bergarnika Tonikum mit Rosmarin & Citronella, sanfter Massagetechnik werden Blockaden und Verspannungen am
Kopf und Nacken gelost. Durchblutung von Kopthaut und Muskeln wird angeregt und das Wohlbefinden gesteigert.

30 Minuten €60



MASSAGEN MIT TIEFENWIRKUNG 35

FUSSREFLEX-MASSAGE

Unsere Fiife tragen uns nicht nur durchs Leben, der gesamte Kérper spiegelt sich in Form von Reflexzonen auf unseren
Fuflsohlen wider. Durch die Massage dieser Reflexzonen werden alle Systeme des Korpers stimuliert und die
Selbstheilungskrifte des gesamten Korpers aktiviert.

Bitte bedenken Sie, dass diese Massage nicht fiir schwangere Frauen geeignet ist.

45 Minuten €90

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

Entschlackend, entstauend, entwissernd. Mit der besonders sanften Massagetechnik werden Schwellungen abgebaut
und der Entschlackungsprozess wird optimal unterstiitzt.

Teilkérper 60 Minuten €130
Ganzkérper 90 Minuten €160
GESICHTSMASSAGE

Nach einer sanften Reinigung folgt eine tiefentspannende Massage fiirs Gesicht, Hals, Dekolleté und Oberarme mit
hochwertigen Produkten von QMS Medicosmetics oder Fiihlendorf. Erholung fiir angespannte Menschen mit extra
Pflege fiir Thre Haut.

30 Minuten €60

Wir empfehlen unsere Massagen mit einem Kérperpeeling, Packung oder Bad fiir ein héchstes
Ergebnis zu kombinieren (mehr ab Seite 23).



36 TEENS” TREATMENTS

Gieons ' Treatments

DEEP PORE CLEANSER (buchbar fiir Teenager bis 17 Jahre)

Diese intensive, porentiefe, reinigende und feuchtigkeitsspendende Gesichtsbehandlung ist fiir unreine Problemhaut ein
wahres Muss. Sie bewirkt die Auflésung der Verhornung, reduziert die Talgproduktion und die Entziindungen auf der
Haut.

90 Minuten € 140

FIRST BEAUTY (buchbar fiir Teenager bis 14 Jahre)

Eine Gesichtsbehandlung fiir die kleine Prinzessin & den kleinen Prinz. Eine sanfte Reinigung mit Peeling,
entspannende Gesicht- & Halsmassage sowie pflegende Maske.

45 Minuten €80

KAKAO-CREMEPACKUNG (buchbar fiir Teenager bis 14 Jahre)

Eine Korperpackung, welche nach Schokolade duftet und sofort Gliickshormone freisetzt. Freuen Sie sich auf schone,
glatte und erfrischte Haut, welche Thnen gute Laune bringt.

30 Minuten €50

AROMAQOL-MASSAGE (buchbar fiir Teenager bis 14 Jahre)

Eine sanfte verwohnende Ganzkorpermassage fiir Haut und Seele mit erlesenen Olmischungen.

Massage-Behandlungen fiir Kinder unter 12 Jahren finden nur in Begleitung der Eltern statt.

30 Minuten €50



SPA PACKAGES

Spa Suchagas

A MOMENT FOR ME

e  Champagne Facial 60 Min.

o Korperpeeling Threr Wahl 30 Min.
e  Alpienne-Vital-Massage 30 Min.

e SPA Give-Away

Preis pro Person € 250

RELAX. RELEASE. REBALANCE

e  Story of the Rose SPA Ritual 120 Min.
e  Skin Revital 75 Min.
e SPA Give-Away

Preis pro Person € 420

BREATHE THE FOREST

e  Waldmeister Sportmassage 60 Min.
o  Fuflreflex-Massage 45 Min.

e  Alpenkriuter Peeling 30 Min.

e Birke-Wacholder Packung 45 Min.
e SPA Give-Away

Preis pro Person € 350

37



38 SPA PACKAGES

MANAGER BREAK

e  Alpienne Riicken-Spezial 60 Min.
e Peel Skin Repair 60 Min.

e  OPI Manikiire ohne Lack 50 Min.
o  SPA Give-Away

Preis pro Package € 370

FOR MAMAS-TO-BE

e Alpienne Kopf- & Nackenmassage 30 Min.

e  OPI Pedikiire / Manikiire ohne Lack 50 Min.
¢  Gesichtsbehandlung 90 Min.

e  SPA Give-Away

Preis pro Person € 325

SPA Give Away beinhaltet diverse SPA Produkte.
Keine Anderungen und Austausch der Behandlungen bei SPA Packages und Give Aways moglich.



IMPRESSUM

Fiir den Inhalt verantwortlich: HH Hinterglemmer Hotel GmbH & Co KG, Firmenbuchnummer 28853¢g

Fotos: Hotel Alpine Palace, QMS Medicosmetics, Fuhlendorf, well & life, Kurland, OPI Product Inc, Ronnefeldt, Shutterstock,
iStock/Leonardo Patrizi, Alpine Naturprodukte GmbH und Giinter Kresser http://www.guenterkresser.com/, Moét & Chandon

Diese SPA-Angebot gilt ab dem 21. Juni 2024. Alle vorherigen Preise verlieren somit ihre Giiltigkeit. Preisinderungen konnen jederzeit ohne
vorherige Ankiindigung erfolgen.
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